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Nr. Onsild har rgdder i Nordjylland og vi er kendt for vores klassiske
frikadelleopskrift, som er blevet forfinet gennem generationer.

| dag producerer vi alle vores produkter i Haderslev med fokus pa
handveerk, kvalitet og tradition.

Hvorfor vaelge Nr. Onsild?

Kvalitet & Handvzaerk: Vi bruger udelukkende dansk kad og hand-
rgrer vores fars, for at give den hjemmelavede tekstur og gode smag.

Udviklet til professionelle: Vores produkter er skabt af fagfolk til
professionelle kakkener med fokus pa driftssikker kvalitet.

Teet samarbejde: Vi hos Nr. Onsild prioriterer dialog og partnerskab
med kunder for at udvikle Igsninger, der passer til jeres behov.

Ansvarlig produktion

Vi arbejder aktivt med FN's verdensmal og har fokus pa klima,
madspild og reduktion af vandforbrug — sa du serverer kvalitet med
omtanke.

En del af Future Food
Nr. Onsild er en del af Future Food — en gruppe af specialiserede
fadevareproducenter med fokus pd gode ravarer, hdndveerk og smag.



hvordan du kan byde pé

snackfrikadelle i spicy hot dog.

En spraelsk og streetfood-
inspireret servering.

Find opskriften her
M
v



https://www.nronsild.dk/inspiration/snackfrikadelle-i-spicy-hot-dog-med-chili-og-peberfrugt-giardiniera/

Proteiner og gaester

Generation Z — Fastende
Generation Y Flexitarer

Generation X e . Klimatarer

Hvad sker der pa madscenen lige nu. Det korte svar er: en masse.

Ud over en stor indflydelse fra de sociale medier, er nye smagskombi-
nationer og verdenskakkener hotte, men det som du saerligt skal have
fokus pa, er Generation Z — som er fadt mellem 1996-2015 — og udger
knap en tredjedel af arbejdsstyrken med 28% i 2025.*

De nye gaestetyper har langt mere specifikke kostkrav end fx
Generation X og delvist Y. De er dbne for nye smage og

deres smagslag 'keder’ sig hurtigere end de zeldre A
generationer. De snacker gerne flere mindre ' S

maltider og springer ofte den klassiske
frokostbuffet over.

Dertil kommer en blanding af nye
gaestetyper fx faste til kl. 12, Wegovy
med reducerede portioner, dem som
kraever proteinrig kost, flexitarer og
klimatarer. Der er ogsa ansker om
grennere retter, free from, og gene-
relt anske om hgj maethedsfaktor.

*Kilde: Dansk Erhverv



Proteiner pa menuen

Proteiner er fundamentale byggesten i kroppen og spiller en afggrende
rolle i en lang reekke biologiske processer. De bestar af aminosyrer, som
enten produceres af kroppen eller tilfgres gennem kosten.

Hvad skal du som madprofessionel veere opmaerksom pa?

Helt konkret anbefaler de nyeste kostrad, at vi skal spise flere baelgfrug-
ter som linser, kikeerter og bgnner, mere fisk og fortsat huske kad- og
mejeriprodukter med anbefaling for 350 gram om ugen.*
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" Prov fx
kyllinge-
frikadeller

Dekorative kyllingefrikadeller
pd grenne linser i vinaigrette
med eerteskud.

Find opskriften her
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Tjek hvordan du far linser
integreret med kyllingedeller
med hgj variationsgrad.

Du kan anvende alle vores
frikadellevarianter sammen med
baelgfrugter. Her har vi udportioneret
retten, s den nemt kan anvendes
som en snack far frokost, men ogsa
videre pd frokostbuffeten.

*Kilde: goderaavarer.dk


https://www.nronsild.dk/inspiration/test/




Se vores store
udvalg her

&

Frikadeller

i alle storrelser

Fra smd snackfrikadeller til store
klassikere — vores udvalg fra 20 til 150
gram giver fleksibilitet i kekkenet og
gor det let at veelge den rette starrelse
til buffet, portionsanretning og to go.
Vi har ogsé bdde egkologiske,
vegetariske og veganske varianter,
sd der er noget for enhver
kantinegeest.



https://www.nronsild.dk/produkter/?tax-kategori=5



https://www.nronsild.dk/inspiration/koedboller-paa-spyd-i-sticky-glace-m-nudelsalat-og-chilioliedressing/

Saet smagfuld
' mad
pa kantinemenuen

| vores Nr. Onsild sortiment har vi et
100% gaestepopuleert produktprogram

Du kender sikkert vores frikadeller af bade gris, kylling og
okse, som er velkendte for smagsprofilen, tekstur,
stegeskorpen, handgjort udseende — kort fortalt har vi
lavet dem, som | selv gar som madprofessionelle.

Vi har ogsa:
farsbred, medister og smagsfulde kadboller
fx greesk, italiensk, asiatisk, veggie, ko,
gluten- og laktosefri, sa det er kgkkenpraktisk for dig
at menusaette med Nr. Onsild.

Ga pa opdagelse i
vores store sortiment her
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https://www.nronsild.dk/produkter/ 

5 umami-tips
med kad og gront

1. Forsteerk umami med grent og ked
Kombinér grantsager med naturligt hgjt umami-indhold som
svampe, tomater og asparges med kgkkenklare kadtyper

som fx grise-, okse,- baconfrikadeller, smagsatte greeske,
italienske eller asiatiske frikadeller for ekstra umamidybde.

Menuforslag

Graeske frikadeller
bagt i tomatsauce
toppet med knust
feta og serveret med
fx cous cous salat.

Find opskriften her
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https://www.nronsild.dk/inspiration/koedboller-gris-forret/

2. Teksturbalance for storre maethed
Top hakkede ngdder eller ristede kerner pa braiserede kad-
retter med fx vores leekre oksekadboller og grantsagspure

for en kontrast, der gger den sensoriske oplevelse.

Menuforslag

Asiatisk kedbolle
vendt i glace med
nudelsalat og toppet
med edamame bgnner
og ristet sesam.

Find opskriften her
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https://www.nronsild.dk/inspiration/asiatisk-koedbolle-i-glace-med-nudelsalat/

3. Variér kulhydraterne

Prov vores veganske gko frikadeller i samspil med
blomkals- og hvidkalsris eller som base i vegetariske retter
for at give struktur og lethed.
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https://www.nronsild.dk/inspiration/mini-groentsagsfrikadeller-m-simpel-pastasalat/

4. Balance mellem syre og sedme

Server vores smagfulde perlebygdelle med en sprad
bgnnesalat, cherrytomater og cremet feta. En dressing af
a&ebleeddike, honning og sennep giver perfekt balance
mellem syre og sgdme.

Menuforslag

Perlebygdeller
med svampe og timian
med en salat af grenne

benner, tomat og
cremet feta.

Find opskriften her
M
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https://www.nronsild.dk/inspiration/perlebygdeller-m-svampe-og-timian-m-en-salat-af-groenne-boenner-tomat-og-feta/
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5. Optimer samspillet mellem kod, gront og pasta
Menusaet grentsager som squash, gulergdder og redbeder
i pastaretter med fx kadboller, eller brug pasta lavet af
baelgfrugter for en ekstra proteinkilde.



https://www.nronsild.dk/inspiration/italiensk-koedbolle-i-tomatsauce-m-squashpasta/

Snackfrik ;
med sylte
Find ops
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Nr. Onsild ApS / Niels Bohrs Vej 5, 6100 Haderslev / Telefon: 9852 0022 / E-mail: ordre@nronsild.dk / nronsild.dk



https://www.linkedin.com/company/nr-onsild
https://www.instagram.com/nr_onsild
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570434401410

https://www.nronsild.dk/inspiration/snackfrikadelle-i-to-go-salat-med-syltede-guleroedder/

